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Serie documental sobre Salud Mental 
y el Trastorno Mental Grave (2024) 

Una producción de Nora Films 
Situación actual: disponible para distribución 
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Argumento 
Serie compuesta inicialmente por 5 episodios, 
cada uno protagonizado por una persona 
diagnosticada con un tipo de Trastorno Mental 
grave. 

1. Trastorno Bipolar 

2. Esquizofrenia 

3. Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) 

4. Patología Dual 

5. Detección precoz y prevención del suicidio 

Cada capítulo muestra la realidad de su día a 
día, su forma de estar y desenvolverse en el 
mundo, así como la percepción y estigma social 
que existe con respecto a este tipo de trastornos.  

A través de cada uno de ellos emprenderemos 
un viaje emocional, mostrando su realidad 
actual con sus luces y sus sombras, sus 
experiencias pasadas, sus logros presentes y los 
retos pendientes en torno al tema. 

Se muestran también los avances científicos 
actuales, los retos pendientes de resolver y la 
posibilidad de que quizá algún día tengan un 
futuro brillante a pesar de los obstáculos.  

Tagline 

“A todos nos puede pasar” 

Imagen: Nadezhda Moryak 
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Estructura de contenidos 

Cada capítulo presenta una línea argumental 
en tres actos: 

1. El testimonio del protagonista que padece el trastorno 
referido, con un seguimiento de la persona durante 
varias jornadas para mostrar su realidad, así como 
entrevistas a familiares y amistades.  

2. Testimonios de psiquiatras y psicólogos especializados 
en cada tipo de trastorno. Entrevistas a sociólogos, 
directores de asociaciones y fundaciones. 

3. Cada episodio finaliza con un encuentro entre el 
protagonista y una persona de relevancia o que pueda 
servir de contraste. 

Algunas de las asociaciones y profesionales colaboradoras: 

Asociación “La Barandilla” - www.labarandilla.org 

Asociación “Tu decides” - https://tudecidesque.org/ 

Asociación AMAI-TLP - https://www.amaitlp.org/ 

Asociación bipolar de Madrid - https://asocbipolar.com/ 

Hospital de día Lajman - https://hospitaldedialajman.es/ 

SEPD Sociedad científico-médica de Patología Dual - 
https://patologiadual.es/ 

Dr. Néstor Szerman - Médico Especialista en Psiquiatría 

Imagen: Nadezhda Moryak 
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Tratamiento visual y sonoro 

Se quiere mostrar la realidad de personas afectadas por dichos 
trastornos, así como la de su entorno. Estas cualidades influirán en la 
forma de mirar, grabar y editar el documental. 

La sensibilidad y los detalles se cuidarán en los momentos más 
íntimos, mientras que en las situaciones relativas a temas generales y 
sobre el futuro resultará imprescindible una visión amplia, la riqueza 
cromática y la perspectiva, con fuerte protagonismo del entorno. El 
tratamiento sonoro estará inspirado por el carácter disruptivo y 
diferente de los protagonistas. 

Especificaciones Técnicas 
Color, Scope (Salas) & 16:9 (TV) 
Duración: 25 min/capítulo 
Sonido: Dolby Digital 

Equipo 
Producción ejecutiva: José Reguera 
Idea Original: María Fente 
Directores: María Fente, Sergio Gascón, José Reguera 

Enlace
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Contacto 

Nora Films Madrid 

José Reguera 
+34 610.541.447 

reguera.jose@gmail.com 
C/ Hilarión Eslava 38, 3ºDcha 

28015 Madrid
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